: Uno de los grupos
i expositores del evento.

internacional del idioma...

...entre actividades artisticas y literarias los estudiantes participaron | Los conversatorios una estrategia pedagdgica para desarrollar

de este evento en homenaje a Jose Eustasio Rivera en celebracién | competencia discursiva. Espacio académico para que los
alos 100 afos de la publicacién de su obra La Vordgine. estudiantes através de lalectura de textos literarios puedan generar
pensamiento crifico.

Reforestacion

-~ . MEDIO

Durante el ano 2024 se han desarrollado actividades de
concientizacion ambiental con la comunidad educativa en aras

Duron’re el afo lectivo se hc venido desorrollondo el de la conservacion del medio ambiente. Las actividades
proyecto de aula cuyo objeto inicial es generar hdbitos de correspong:l,en a celebracion de las fechas ambientales, aseo,
| reforestacion, entre ofras.
lectura en clase, y consecuentemente a ello, propiciar
i i ini Alici https://docs.google.com/document/d/1VCcTtHUxJLShfQZ1CVGOiOsSGXpOhuF5/
eSquOS para Compor’rl.r oplnlones,y g nalisis de los textos edit2usp=drive_link8.ouid=103473548355787691420&rtpof=true8sd=true
sugeridos para cada periodo académico.
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Editorial: Una Voz que Transforma

n la Institucién Educativa
tCiudodelo Siglo XXI, el

periédico escolar no es
solo un medio de
comunicacion, es también una
 |herramienta de
. transformacidén, un espacio
. t |lgue da voz a nuestros
estudiantes y una plataforma
para construir aprendizajes
significativos. Este ejercicio de escritura no solo
fomenta la expresién creativa, sino que fortalece
competencias clave en los procesos de
lectoescritura, esenciales para el desarrollo integrall
de nuestros estudiantes.

Los frutos de este esfuerzo son evidentes.
Poco a poco, hemos observado un incremento en
los resultados de las pruebas SABER 11 y ofras
evaluaciones externas, un logro que nos motiva a
seguir avanzando con compromiso y
determinacion. Pero mds alld de las cifras, el
periddico escolar simboliza la esencia de nuestra
comunidad educativa: la libertad de expresar,
reflexionar y proponer ideas que contribuyan a
nuestro crecimiento colectivo.

En esta via de transformacidon, nuestra
institucién viene impulsando ajustes curriculares que
permitirdn ampliar la oferta educativa a partir del
préximo ano. Este ejercicio se inscribe en el contexto
de la era del postmodernismo, una etapa histérica
que exige alasinstituciones educativas reconfigurar
sus curriculos para responder a las necesidades de
un mundo globalizado y en constante cambio.

Desde esta perspectiva, asumimos el
desafio de adoptar un enfoque biocentrista, que
prioriza la vida y fomenta el respeto por el entorno.
En el marco de la ubicacién geogrdfica de
Florencia, este biocentrismo cobra una dimension

crucial al orientarse hacia el fortalecimiento y
cuidado del potencial ambiental de la Amazonia
colombiana, nuestro hogar y una de las regiones
mds biodiversas del planeta. Este contexto no solo es
un reto, sino también una oportunidad para formar
ciudadanos conscientes de su responsabilidad con
el medio ambiente y comprometidos con su
proteccion.

Con este propdsito, estamos a la espera del
aval de la Secretaria de Educacién Municipal de
Florencia para iniciar en el 2025 con un bachillerato
académico que contemple una profundizacion en
tecnologia informdtica, orientada al desarrollo del
pensamiento computacional. Este enfoque
curricular no solo responde a las demandas de la
globalizacién, sino que también articula el
conocimiento tecnoldgico con la sostenibilidad
ambiental, formando estudiantes capaces de
integrar innovacién y cuidado del entorno en sus
proyectos de vida.

Estamos convencidos de que nuestra

comunidad educativa estard a la altura de este
desafio, demostrando su capacidad de transformar
las oportunidades en logros significativos. Nuestro
compromiso sigue siendo reducir brechas,
promover la equidad y proyectar a nuestros
estudiantes hacia un futuro que integre
conocimientos globales con acciones locales para
la conservacién de nuestro entorno.
El periddico escolar, en este sentido, se alza como
un simbolo de nuestra visién educativa: una
educacidn que evoluciona, que inspira y que
fransforma no solo alos individuos, sino también ala
regién que habitamos.

MsC Andrés Mauricio Hoyos Trujillo

Rector

jPor una educacion que construye y protege!

| dia 27 de agosto a las 10:53 a. m., el
docente José Arley Vargas, fitular del
grado 9-1, se reunié con sus estudiantes
en la rotonda del tercer piso de la Institucion
Educativa Ciudadela Siglo XXI para dar
comienzo a lo que es el conversatorio, el cual
estd relacionado con el libro “En agosto nos
vemos”, escrito por el autor Gabriel Garcia
Mdrquez. El conversatorio es una actividad
académica que consiste en evaluar la
competencia discursiva de los estudiantes a
través de la lectura de textos literarios. En esta
actividad el docente ha presentado cinco (5)
criterios de evaluacion como: tema, concepto
del tema elegido, argumento de autoridad
(citas textuales que respaldan lo que estamos
dialogando), andlisis global del texto y las
conclusiones.

En el conversatorio pudimos observar
diferentes aspectos que tienen que ver con los
niveles discursivos de cada estudiante y el
interés que se le proporciond alrespectivo libro.
El primer aspecto importante seria la mejora de
los niveles de cortesia, el avance de la

EL CONVERSATORIO UN MOMENTO DE MEJORA
DISCURSIVA Y REFLEXIONES

comprension lectora, el tono de voz apropiado
y la confianza al participar. Esto lo fuimos
aprendiendo durante las tres sesiones que
hubo del conversatorio. Con respecto al
propdsito del docente, este tenia como
objetivo hacernos dar cuenta de lo que
podriamos ser capaces y de los notables
cambios que se observaban en cada aspecto
mencionado, no sin antes dar
recomendaciones y encaminarnos hacia el
perfeccionamiento de nuestra competencia
discursiva.

Para concluir, el conversatorio no solo
mejord las habilidades discursivas, la
comprension lectora y la confianza de los
estudiantes, sino que también desarrollé vy
fomentd un ambiente mds sano, que conlleva
alrespeto y la cortesia, logrando que, a través
de las recomendaciones del docente,
reconociéramos nuestro propio potencial y
perfecciondramos nuestra capacidad de
andlisis y argumentacion.

Por: Andrés Felipe Cuéllar Soto
Estudiante del grado 9-1, sede central, JM.


https://docs.google.com/document/d/1VCcTtHuxJLShfQZ1CVG0iOsSGXp0huF5/edit?usp=drive_link&ouid=103473548355787691420&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VCcTtHuxJLShfQZ1CVG0iOsSGXp0huF5/edit?usp=drive_link&ouid=103473548355787691420&rtpof=true&sd=true

LOS CONVERSATORIOS COMO HERRAMIENTA PRACTICA
PARA FORTALECER LOS DISCURSOS

| 27 de agosto del presente ano, a
las 10:33 a.m., enla Sala MAxima y
el tercer piso de la Institucion
Educativa Ciudadela Siglo XXI, se
llevaron a cabo tres sesiones de
conversatorios sobre el libro En agosto
) nos vemos del autor Gabriel Garcia

Mdarquez, junto al docente José Arley
Vargas. El evento concluyd a las 11:35
a.m., el dia 3 de septiembre. El objetivo
fundamental de esta actividad era mejorar las
habilidades discursivas mediante el didlogo sobre los
temas expuestos en ellibro.

A los estudiantes se les ha notado un avance en
sus expresiones. Analizando desde el primero hasta el
actual, se observa que hemos mejorado desde lo
emocional (nervios, ansiedad), hasta lo discursivo
(superestructura, niveles discursivos, tono y timbre de voz,
enfre ofros). Otro de los aspectos a resaltar es que
muchos hemos venido adquiriendo el hdbito de la

L

lectura, y conello, la capacidad de andlisis.

En cuanto a los aspectos a mejorar, algunos
estudiantes deben ser mds disciplinados para hacer las
consultas o investigaciones que hacen parte de la
lectura dellibro. Creo que también hay que mejoraren el
andlisis intertextualidad, es decir, tener la capacidad de
“dialogar” entre varios textos.

En conclusién, los conversatorios son una
herramienta prdctica, ya que nos hacen exponer temas
diversos, algunos con frasfondos mds emocionales o
psicolégicos. De igual manera, se dialogd mucho sobre
los temas de amorios y guerras que ha habido enlos libros
que hemos leido, donde la mayoria es una causa o und
consecuencia. También me agradd que casi todos
teniamos temas diferentes con diversas perspectivas, de
tal manera que cada uno descubrid algo nuevo del
pensamiento o andlisis del otro.

Por: Angie Yarledi Cortés Hoyos.
Estudiante del grado 9-1, sede central. ]M

| conversatorio es una actividad

que realizamos en la asignatura

Lengua Castellana con el
docente José Arley Vargas. Uno de
los objetivos es mejorar las
habilidades discursivas mediante la
participaciéon, ademds de
motivarnos para que aprendamos a
tener hdbitos de lectura y poder
argumentar nuestros puntos de vista.
Esta actividad se realiza a finales de
todos los periodos. Y este
conversatorio (del cuarto periodo),
se realizd en el mes de agosto,
casualmente con el libro de Gabriel
Garcia Mdarquez “En agosto nos
vemos."” El conversatorio se termind a
inicios del mes de septiembre,
llevado a cabo en las rotondas y en
elauditoriodelal.E.

Unos de los aspectos positivos
que tuvimos los estudiantes de 9-1 fue
un alto compromiso y participacion
durante el conversatorio. Todos
tuvimos la oportunidad de expresar
nuestras opiniones de manera claray

Y ANALISIS
DE LA OBRA

objetiva. Se logro interpretar a fondo
temas diversos de la obra, pero
esencialmente los mds principales.
Los estudiantes tuvieron un tono de
voz adecuado durante su
participacion, lo que facilitéd la
escuchay comprension por parte del
auditorio. Se observd un ambiente de
respeto al participar, donde los
estudiantes esperaban su turno para
hacer sus comentarios. Es
importante senala que la mayoria
del grupo mostré seguridad al hablar,
lo cual ayudd a que su intervencion
fuese mdas clara.

Unos de los aspectos a mejorar
tiene que ver con el hecho de que,
en algunos momentos, un grupo
pequeno de estudiantes se distraian
y mostraron falta de atencion.
Aunque varios de ellos aportaron
ideas interesantes, otros parecian
gue no hubieran leido la obra o no
habian preparado su andalisis.
Algunos de los estudiantes (no todos)
mostraron inseguridad y nerviosismo

RENJAGOSTOINOSIVEMOSK

al momento de intervenir en su
conversatorio, asi como inseguridad
demostrada en el tono de voz y
fluidez verbal. En algunas
infervenciones, los alumnos se
desviaron del fema, eso hizo que el
auditorio también no
comprendiéramos lainformacion.

En conclusion, el conversatorio
permitié a los estudiantes de 9-1
expresar sus puntos de vista sobre la
obra, creando ricas e interesantes
discusiones y andlisis. La
participaciéon fue activa vy
respetuosa, la preparacion y la
fluidez en la lectura en voz alta son
COsas que se pueden mejorar para
obtener un mejor tfrabajo. En general
el ejercicio cumplié con su objetivo
que era mejorar las habilidades
discursivas de los estudiantes y poder
dar nuestro punto de vista, pero
también nos dejé en evidencia la
buena participacion que tenemos.

Por: Natalia Jiménez Cuadros.

Estudiante 9-1, sede central M

como estrategia para hablar en Publico

Por: Marlin Dayana Perdomo Ordosiez.
Estudiante Grado 9°2, sede central JM

| pasado martes 27 de agosto

de 2024 se dio inicio a la

actividad conversacional a las
8:10 de la manana en la rotonda del
tercer piso de la Institucion Educativa
Ciudadela Siglo XXI, con el fin de
mejorar los niveles discursivos y
argumentativos de los estudiantes
de grado 9-2 a través de la obra "En Agosto Nos Vemos”
del autor colombiano Gabriel Garcia Marquez.

En la actividad se tuvo en cuenta la participacion
voluntaria, donde algunos estudiantes tomaron la
iniciativa de participar sin tanta presion. Este ejercicio
conversacional también tenia como propdsito, evaluar
los niveles discursivos de nuestros companeros, y parad
ello, el profesor José Arley nos habia dado unos criterios
con anticipacion. Mientras el estudiante realizaba su
conversatorio, los demdas tomamos nota de todos los
puntos evaluados, sus fortalezasy aspectos a mejorar.

La dindmica de la actividad se basd en compartir
opiniones respecto al libro "En Agosto Nos Vemos" y
también su relacién con la obra "La Vordgine." Cada
estudiante abarcd temas muy interesantes y relevantes
en ambos textos, generando un interés vy
“enganchamiento” por parte de los demds alumnos.

La actividad se tornd muy interesante por la
participacion activa del grupo, y a pesar de que hubo
debilidades como nervios, ansiedad y olvido en la
informacion, también se destaco el alto nivel de andlisis y
de consulta de muchos companeros.

Para concluir la actividad permitidé explorar y
conocer muchos aspectos sobre la obra "En Agosto Nos
Vemos", a través de métodos como la participacion
activa. A raiz de los objetivos planteados, se puede
deducir que la actividad logré6 mejorar muchos
discursivos como el tono de voz, el manejo de
argumentos de autoridad, el andilisis intertextual, etc. En
definitiva, puedo afirmar que los conversatorios es una
ayudaimportante para aprender a hablaren publico.

T

n el tercer piso de la rotonda de la Institucion

Ciudadela Siglo XXI, el martes 27 de agosto con el

grado 9°2 a las 8:10 de la manana, se inicia con la
actividad del conversatorio sobre las obras “En agosto nos
vemos” y “La Vordgine”, con el objetivo de escuchar y
poner evidencia las diferentes opiniones de los
estudiantes con preguntas previas relacionadas con la
lectura de los textos.
En esta actividad, se realizaron varios encuentros para asi
poder participar todos los estudiantes, exponiendo cada
uno sus diferentes tfemas sobre las dos obras. Es de anotar
que la participacién fue masiva, y hubo muy buenos
andlisis.

En el conversatorio se dieron a conocer temas muy
relacionados con las caracteristicas de algunos
personajes de las obras y de sus formas de actuar, con lo
cual, al describirlo uno ya sabia qué personaje tenia la
idea de tal personaje. Se tocaron diferentes
apreciaciones acerca del impacto del escrito en cada
uno. “Ansiedad, miedo, soledad, infidelidad,
secretos...De igual manera, con base a la obra de Gabo,
se evidenciaron muchas situaciones detrds de un evento
gue ocurria cada ano en agosto y que despeja un cumulo
de ausencias, complejos prohibiciones, entre otros, con
algo de religiosidad y moral, faciles de romper ante el
evento de dejarse llevar por el sentir del presente.

En cuanto al andlisis discursivo del conversatorio, se
pudo notar que los estudiantes o al menos algunos,
tienden a hablar con un tono de voz un poco bajo,
haciendo dificil escuchar lo que estdn diciendo. También
hubo problemas de nervios, de organizacion deideasy de
ansiedad.

Esta prdctica también permitié resaltar las
diferentes opiniones de los estudiantes con base a los dos
libros leidos, donde expresaron cémo les parecid, qué les
llamoé la atencidon de los textos, qué tipo de
intertextualidad se puede realizar, con qué personaje se
identificay por qué, entre otras preguntas que hacia parte
del andlisis textual.

En conclusion, este ejercicio conversacional nos
ayuda a mejorar nuestra confianza discursiva y a
comprender los textos literarios de manera mas critica. A
final, los estudiantes del grado 9°2, debemos aprender a
sentirnos mds confiados en lo que leemos, y por
consiguiente, a expresarnos con mayor facilidad.

Por: Marlin Dayana Perdomo Ordosiez.
Estudiante Grado 9°2, sede central M



EL CONVERSATORIO:

]d] [I I |h| Un espacio para hablar de literatura

| dia 27 de agosto de 2024 alas 8:00 de la manana se inicid el conversatorio para analizar las obras
“En agosto nos vemos” de nuestro nobel de literatura Gabriel Garcia Mdrquez; y “La Vordgine" de
José Eustasio Rivera. El encuentro conversacional se llevé a cabo en el tercer piso cuyo objetivo
eramejorarlos niveles discursivos y argumentativos de los estudiantes de 9:2.
El 27 de agosto iniciamos el conversatorio del libro “En agosto nos vemos” y “la vordgine”, salieron siete
estudiantes por voluntad propia, cada estudiante con un tema diferente y bien explicado. El profesor
termind este momento conversacional expresando que para poder mejorar los niveles discursivos vy el
proceso lector, se debe empezar por ser disciplinados y crear hdbitos.
El 25 de agosto participaron 6 estudiantes voluntariomente, cada uno con temas llamativos, la
explicaciéon fue adecuada y coherente. El segundo conversatorio lo hicimos en el auditorio. El 30 de
agosto iniciamos el encuentro en el tercer piso, ahi participaron 5 estudiantes, ellos hicieron una buena explicacién
respecto asutema.

El 3 de septiembre fue el encuentro final del conversatorio en el tercer piso. En esta actividad participaron de
manera voluntaria cinco (5) estudiantes, los demds no se encontraban preparados para la sustentacion. El conversatorio
dio cierre alas 9:44 de la manana después de recreo.

Para concluir, es importante mencionar que esta actividad nos ayuda a perder el miedo para hablar en publico,
también es necesaria porque nos ayuda a comprender mejor los textos literarios, y por Ultimo, aprendemos a analizar a
través de la intertextualidad, que es una estrategia de comprensiéon lectora en donde comparamos dos o varias obras
desde sutemdticas, la funcidon de los protagonistas, entre otros.

De otro lado, esimportante que mencionar que como aspecto a mejorar debemos hacer énfasis en el manejo del tono
de voz, los argumentos de autoridad y el andlisis intertextual. en saber exphcor un poco Mmads los temas de los cuales hace
parte el andlisis literario.

EL CONVERSATORID

LITERARIO

| pasado martes 27 agosto de 2024 a las 8:10 a.m. Se realizd el conversatorio con los estudiantes de

9°2 en la rotonda del tercer piso de la institucion educativa ciudadela siglo XXI. El objetivo de la

actividad era mejorar los niveles discursivos, argumentativos a fravés de la obra "La Vordagine"y "En

agosto nos vemos". Es importante mencionar que el andlisis de estas obras se llevé a cabo en dos

sesiones.

En el conversatorio se abarcaron criterios como: tema, concepto, explicaciéon, argumento de

@ | autoridad, y andlisis global. Cada estudiante compartié sus opiniones de manera voluntaria, otros
fueron seleccionados por eldocente.

Durante la actividad se pudo observar que hemos venido avanzando en la expresion oral. El profesor
nos ha venido enfocando en la superestructura del texto, los niveles de cortesia, la tonalidad, entre otros aspectos que
hacen que la participacion en publico sea agradable y de interés para los que nos escuchan. Sin embargo, una de las
dificultades que se evidencid en este conversatorio es que todavia presentamos fallas en el manejo de la ansiedad y de
los nervios. Y eso hace que lasideas no sean claras.

El interés de este conversatorio era compartir las ideas y el conocimiento que adquirimos nosotros a través de la
lectura de obras literarias seleccionada en cada periodo. Este gejercicio de conversatorio nos ha ayudado a aprender a
hablar en publico, a expresarnos y dar opiniones acerca de los libros que vamos leyendo en clase, y una de las cosas
importantes es que aprendemos arespetarlas opiniones de los demdas.

En conclusion, los conversatorios nos han permitido explorar diferentes temas, opiniones y experiencias de cada
uno de nuestros companeros, nos ha ayudado a participar mds y a leer con un poco mds de andlisis. Con los
conversatorios he aprendido un poco sobre el andlisis intertextual, y para esta ocasiéon hicimos esa comparacion
temdtica con La Vordgine y En Agosto nos Vemos, De otro lado, uno de los aspectos a mejorar tiene que ver con el tono
de voz, el manejo de loslenguaijes kinésicos y proxémicos.

Por: Yeiry Yulissa Vargas Burbano
Estudiante de 9-2, sede central, M
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Por: Leidy Karina Viasquez Rojas.
Estudiante del graclo 9°9, sede central

IMPACTO

DE LA TECNOLOGIA EN LA SOCIEDAD

a tecnologia ha transformado

profundamente a la sociedad,

desencadenando cambios
significativos en la forma en que
interactuamos. Este impacto abarca
desde la educacion y el dmbito
laboral hasta las interacciones
sociales y la salud mental. A medida
que la tecnologia continUa su rdpida
evolucion, es crucial examinar cémo
estarevolucion digital ha moldeado y
seguird moldeando la estructura
misma de nuestra sociedad vy la
manera en que navegamos en ella.

La tecnologia en la sociedad
contempordnea ha desencadenado
una revolucion en la comunicacion,
la informacion y la conectividad. Pero
una de las conftribuciones mas
destacadas e impactantes en este
panorama es la Inteligencia Artificial
(IA). La IA, con su capacidad para
simular procesos cognitivos humanos
y realizar tareas que anteriormente
requerian la intervencién humana, ha
anadido una nueva dimensién a la
interaccién entre la tecnologia vy la
sociedad. En este escrito se enunciard
sobre el complejo tejido de influencias
que la tecnologia ha tenido en la
sociedad moderna, explorando
como sus huellas han dado forma a
nuestra cotidianidad y han redefinido
los pilares de la existencia humana.

La evolucion tecnoldgica se ha
forjado en el pensamiento, la
creatividad humana y la busqueda
constante de soluciones a desafios en
perpetua transformacion. Desde la
revolucion industrial hasta la era
digital, cada salto tecnoldgico ha
llevado consigo un impacto
tfrascendental. La imprenta, por
ejemplo, democratizd el acceso al
conocimiento, desatando una
explosion de pensamiento y
aprendizaje sin precedentes.
Asimismo, la electricidad no solo
ilumind las ciudades, sino que
electrificé la vida misma, impulsando
la maquinaria de la industria y el
comercio.

La conectividad digital, una
caracteristica distintiva de nuestra
era, ha tejido una red global de

interacciones. Las redes sociales y las
plataformas en linea han redefinido la
comunicacidén, permitiendo
conexiones instantdneas vy
compartiendo experiencias de
manera inmediata, sin importar las
distancias geogrdficas. Sin embargo,
esta nueva forma de conectividad
también ha expuesto desafios, desde
la gestion de la privacidad hasta la
lucha contra la propagacién de
informacion falsa.

A medida que la tecnologia

avanza, trae consigo un viento de
cambio en el panorama laboral. La
automatizacién y la inteligencia
artificial, si bien han mejorado la
eficiencia y la precisién en la
produccion, también han generado
preocupaciones sobre la pérdida de
empleos y la polarizacidn
economica.
Ademads, la era digital ha dado lugar
a nuevas formas de interdccgion
social. La adiccion ala tecnologiay la
desconexiéon interpersonal se han
convertido en asuntos preocupantes.
La necesidad de mantener un
equilibrio saludable entre la vida en
linea y la vida fuera de linea se ha
vuelto esencial para preservar la
cohesion social y la salud mental de
las personas.

Por otro lado, la educacion ha
experimentado un cambio
significativo debido a la tecnologia,
brindando acceso arecursos en linea
y plataformas de aprendizaje virtual.
Aunque esto ha democratizado la
educacion, surge el desafio de
garantizar la igualdad de
oportunidades para todos,
especialmente en dreas con limitado
acceso alatecnologia.

En conclusion, elimpacto de la
tecnologia en la sociedad es un
doble filo. Si bien ha mejorado la
eficiencia, la comunicacién y el
acceso a la informacion, también ha
planteado desafios éticos y sociales.
Es evidente que, la influencia de la
tecnologia en la sociedad moderna
es innegable y abarca un espectro
amplio de efectos. Aunque ha
brindado herramientas poderosas

para la innovacién y el progreso,
también ha planteado desafios
profundos que requieren una
atencion cuidadosa.

A medida que continuamos en
este viaje de descubrimiento y
transformacién, es necesario que
adoptemos un enfoque reflexivo y
ético haciala tecnologia. Es potestad
que, como sociedad enconfremos un
equilibrio entre la adopcidén de la
tecnologia y la preservaciéon de los
valores humanos fundamentales. Solo
al hacerlo podremos aprovechar
plenamente los beneficios de la
tecnologia sin perder de vista nuestra
esencia como seres humanos.
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Por: Juan David Medina Vargas
Estudiante grado: 10°2 Sede central M



EDIPO

a obra "Edipo Rey" de género

tragedia, es un cldsico griego de

Séfocles vy, la pelicula "Edipo
Alcalde" dirigida por Jorge Ali Triana y
adaptada por Gabriel Garcia
Mdrquez y otfros, comparten una
tragedia en comin como es el
destino y la gran busqueda de la
verdad. Ambas obras estdn
ambientadas en contextos historicos y
culturales distintos, sin embargo,
exploran los mismos femas universales
del destino, del poder y de la verdad.
Etimoldgicamente, la palabra “Edipo"
proviene griego v significa "el de los
pies hinchados", esto es debido a que,
el padre de Edipo, Layo, le perford los
piesy se los atd antes de abandonarlo
enuna montana asu suerte.

En cuanto a la obra literaria,
Edipo desde su nacimiento estd
condenado a sufrir una profecia, la
cual dice que mataria a su padre y se
casaria con su madre. Y aunque
Edipo hace todolo posible paralograr
escapar de su destino, todas sus
acciones solo logran acercarlo mds
hacia él. Algo que se destaca en la
obraes el “fatalismo”, ya que Séfocles
resalta la importancia del ser humano
ante el destino. Y el desenlace de esta
tragedia nos muestra la imposibilidad
de evitarloinevitable.

Por ofro lado, la pelicula Edipo
alcalde, a pesar de tener un contexto
diferente al de la obra literaria, su
destino tragico sigue presente. Este
filme estd ambientado en un pueblo
de Colombia sumido por la violencia.
Edipo Sdnchez, quien es el alcalde de
dicho pueblo estd en medio de una
red de intriga y de violencia con la
cual no puede lidiar. En esta version, el
destino de Edipo se relaciona con la
situaciéon politica y social del pais. La
pelicula sugiere que los lideres
modernos pueden estar atrapados en
un ciclo de violencia y corrupcion del
cualno son capaces de escapar.

Al comparar las dos obras, se
parte del hecho de que cada una se
ubica en un contexto histérico vy
cultural muy diferente. La tragedia,
sifuada en el siglo V a.c en la ciudad
de Tebas con unas creencias tanto
religiosas como filoséficas que se

basaban en la antigua Grecia. Y la
pelicula, nos muestra una época mads
contempordnea, ubicdndose en un
contexto de violencia en un pueblo
de Colombia azotado por la
subversion.

En la tragedia de Sofocles, el
destino de Edipo estd ligado a una
profecia que dio el ordculo, mientras
qgue enla pelicula, el destino de Edipo
estd dado por las circunstancias
politicas y sociales por las que pasa el
pueblo del que es alcalde. Aunque
las obras en si son bastante parecidas
tienen claras diferencias en su lugar,
creenciasy tiempo.

El destierro, visto al final de
cada obra, tiene gran significado
tanto enla época antiguacomoenla
actualidad, aunque claramente ha
cambiado alo largo del tiempo. En la
obra, el destierro en la antigua Grecia
era lo peor que le podia pasar a
alguien, esto significaba un castigo
que implicaba la expulsion de su
comunidad o polis. Esto traia como
consecuencias perder sus derechos
civiles, su honor, y también su
proteccioén. En la tragedia griega, el
destierro suele simbolizar la
separacion del individuo y el orden
social. Edipo, al descubrir los crimenes
y atrocidades que habia cometido
decide autoexiliarse, lo cual no solo
marca su separacion fisica de Tebas,
sino su separacion de la vida social,
familiary politica.

Enla actualidad, el destierro ha
cambiado significativamente, pero
sigue teniendo su significado, esto
suele ser relacionado con motivos
politicos y sociales. A menudo, se ve
reflejado con el exilio de las personas
de sus hogares por medio de grupos al
margen de la ley o persecuciones
ideoldgicas. La guerra ha obligado a
muchas personas a migrar a otras
tierras, incluso a ofros paises. En estos
casos, el destierro se ve reflejado en el
desarraigo de sus culturas y su pérdida
deidentidad.

En ambas versiones se logra
evidenciar buena cantidad de
valores y antivalores, los cuales
reflejan la profundidad de la historia
en los dos contextos. Valores como la

responsabi
lidaoad de
asumir el
cargo en
ambas
versiones.
La justicia,
que inclina
a Edipo por encontrar al asesino de
Layo. Ademds de los anteriores, se
evidencia también, la valentia que
presenta Edipo: en el libro, el
autoexiliarse por lo que habia hecho,
y en la pelicula, por enfrentar la
violencia.

Como antivalores, también
podemos observar varios en ambas
obras. El orgullo es protagonista, ya
que en la tragedia Edipo cree que
puede desafiar al destino y al ordculo,
sU soberbia lo ciega y no deja
mostrarle las verdades que tenia
frente a él. En cuanto a la pelicula,
pasa algo similar con la soberbia, ya
que Edipo cree que él puede
controlar la situaciéon politica de su
pueblo. En ambas obras se ve la
ceguera (ignorancia) por parte de
Edipo al no querer darse cuenta de
todas las verdades que tenia en
frente, pasarlas por alto hasta que al
final se ciega a si mismo como
castigo. También existe la corrupcion,
en la tragedia, se ve mds en los
pecados de Edipo vy, enla pelicula, en
la violencia.

De otro lado, el "complejo de
Edipo" es una expresion muy famosa
utilizado para describir el hecho de
gue un hijo se enamore de sumamd o
papd, esto es lo que sucede en las
historias; de ahi se acund tal termino.
Segun las teorias de Sigmund Freud,
este complejo se basa en los
sentimientos que tiene un hijo por su
progenitor del sexo opuesto, lo cuallo
acompana cierta rivalidad y/o odio
pOor su progenitor del mismo sexo.

Para concluir, es claro que la
tragedia Edipo Rey, y la pelicula Edipo
Alcalde estdn ambientadas en
contextos y en tiempos muy distintos,
sin embargo, comparten muchas
similifudes entre si: ambas exploran
temas como el destino, la verdad, la
justicia, entre ofros. Los dos textos

destacan que, a pesar de sus
esfuerzos por huir del destino y evitar
la tragedia, siempre se ven
arrastrados hacia él, terminando en
desdichay destierro.

En ambos casos el destierro es
diferente debido a los muchos siglos
de diferencia que tienen entre cada
una, pero en ambos casos se ve el

arrepentimiento de Edipo. También
se logré evidenciar los muchos
valoresy antivalores que nos ensenay
abordan ambas obras. A fravés de
estas dos historias nos muestran algo
muy importante, la complejidad que
tiene el ser humano al enfrentarse a
los errores , y lo inevitable que puede
llegar a ser nuestro destino,

mostrando que las tragedias
individuales siguen siendo parte de
nuestro proceso como seres
humanos, independientemente del
contexto o delaépoca.

Por: Juan Estaban Ramirez Pérez

Estudiante del grado 11°2, sede central ]M
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na alimentacién saludable y equilibrada es

aquella que te brinda los nutrientes necesarios

para el buen funcionamiento del organismo.
Nuestro organismo necesita proteinas de los alimentos
que ingerimos para fortalecer y mantener saludable los
huesos, los musculos y la piel. Asi mismo, es un factor
fundamental en la salud y en el sistema inmunolégico de
cada individuo, las dietas de cada persona
determinardn la capacidad de su cuerpo para evitar
enfermedades.
Enuna dieta balanceada se deben consumir diferentesy
variados alimentos, entre ellos estdn: las frutas que tienen
aportes vitaminicos, minerales y altos porcentajes de
agua; las verduras aportan un alto contenido de fibra y
antioxidantes; las proteinas encontradas en las carnes
ayudan a regenerar y producir células nuevas; ofras
fuentes de profeina altamente nutricionales pues
contienen hidratos de carbono, lipidos y fibras son las
legumbres, y entre estas estdn el frijol, el garbanzo, las
lentejas; las hortalizas también son alimentos ricos en
minerales como calcio, fésforo y yodo, como fuentes de
vitamina E contribuyen y ayudan a la estabilidad del
sistema sanguineo y cumplen funciones antioxidantes.
Por otfro lado, hay alimentos que se recomiendan evitar a
toda costa, como lo son las grasas, productos que
contengan grandes cantidades de azdcar, como son los
dulces o productos industriales como gaseosas,
refrescos, embutidos como salchichas o chorizos, y todo
tipo de comidas rdpidas o chatarra, Estos no solo
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danardn el funcionamiento del organismo a largo plazo,
sino también podrdn producir diversas enfermedades
como diabetes, algunos tipos de cdncer y
enfermedades cardiovasculares como la hipertension
arterial, infarto en miocardio y accidentes
cerebrovasculares. Los alimentos procesados, también
son fuente deinnumerables enfermedades.

De ofro lado, el horario inadecuado en las comidas y las
horas de sueno, seguir rutinas de ejercicio de otras
personas sin tener en cuenta las condiciones fisicas de
nuestro organismo, al igual que las dietas inapropiadas
son factores que afectan el buen desempeno del
organismo.

Para concluir, es importante tener en cuenta que para
desarrollar una vida saludable es necesario
comprometerse con adquirir o desarrollar hdbitos que
fortalezcan todos los sistemas, entendiendo este como
un conjunto donde mente y cuerpo son complemento.

Es claro que, el sistema inmunoldgico principalmente se
afecta cuando no tfenemos una salud mental
apropiada, ésta se consigue desarrollando la
inteligencia de cada individuo para conectarse con su
propio organismo, haciendo lectura de sus hecesidades
individuales tanto fisicas como psicoldgicas y buscando
espacios de sano esparcimiento, con actividades fisicas
y mentales que le lleven a un estado de relajacion el cuall
le permita a su organismo restablecerse o regenerarse de
manera natural.

Por: Gabriela Cristina Almanza Castillo
Estudiante grado: 10°2 Sede central ]JM

*Referencia: hitps.lietimologias.dechile.net/ Edipo (Diccionario Etimolégico, 2024)
httos://psicologiaymente.com/desarrollo/comolejo-de-edwo-concepto-freud (Jonathan Garcia, 2024).



| dia 23 de abril se celebrd el dia del idioma en nuestro territorio en honor a Miguel de Cervantes

Saavedra, autor de “El ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha”, considerada la obra mas

representativa de la lengua espanola, coincidiendo también con la muerte de William
Shakespeare, otro gran escritor universal.

Este dialo conmemoramos alreflexionar sobre laimportancia dellenguaje y lariqueza cultural que
nos brinda nuestra lengua castellana, y en nuestra Institucion nos unimos a este magno evento
resaltando al escritor colombiano José Eustasio Rivera con su obra “La Vordgine™” que estd celebrando
sus cien anos de su primera edicidon, ya que es una obra cumbre de la literatura latinoamericana, donde
expone la explotacion de los trabajadores del caucho en la selva amazodnica y la violencia que todavia
hacen eco enladesigualdad social que persiste en Colombia.

La Ciudadela Siglo XXI, sigue resaltando los valores institucionales y literarios al exaltar nuestra
pasion por el idioma espanol. De ahi que, hayamos realizado con nuestros estudiantes diferentes
actividades, en las diversas sedes. Dichas actividades se han llevado a cabo gracias al
acompanamientos de los docentes que orientamos la asignatura de Lengua Castellana y Literatura.
Dichas actividades tuvieron relevancia en la medida que se compartieron exposiciones, concursos de
cuenteria y poesia, danzas, bailes, y por Ultimo el conversatorio, una estrategia discursiva que va mads
allé de contarsinopsis literaria.

De igual forma, en las sedes de nuestra institucion también se vivid esta fiesta conmemorativa
porque creemos que a través de la comunicacion logramos unir la familia, sentirnos mdas vivos vy
acompanados. El didlogo esla base para crear espacios de compartiry conocer nuestra gente porque
creemos que la educacién abre las puertas a la paz, la armonia, la tolerancia y el respeto que todo
ciudadano del pais necesita para alcanzar un mejor bienestar social que nos posibili ersonas
con proyeccidén ala excelencia académicay humana. o

Por: Yolima Gomez Tapia

Docente sede central
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simismo, en esta sede, se resaltd la vida de José Eustasio Rivera y la principal obra “La Vordagine™
por la cual fue reconocido, y cuya descripcion estd basada en plasmar la belleza y la crueldad
delaselva, asicomolasluchas sociales y ambientales.
Una de las actividades que llamo la atencidn fue la lectura motivada por los padres y madres de
familia hacia sus hijos. Los estudiantes participaron mostrando agrado y evidenciando potencialidades
enlarepresentacion de multiculturalismo y el bilingUismo.

Por: Jaivide Tique.

Docente, sede el triunfo



INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES

(Una mirada de los estudiantes del grado 9° IE Ciudadela Siglo XXI)

n el marco de nuestras

actividades académicas de

Lengua Castellana vy Literatura
orientada por el docente José Arley
Vargas, para el tercer periodo estaba
programada una mesa redonda
para opinar y reflexionar sobre los
medios de comunicacién y su
impacto en la sociedad. Vimos dos
videos: "La adicion de las pantallas™ y
“cdmo nos manipulan en las redes
sociales”

Durante las sesiones de trabagjo,
todos los participantes tuvimos la
oportunidad de compartir nuestros
ideas y opiniones. Fue una gran
oportunidad para aprender de los
demads y entender mejor coémo los
medios influyen en nuestras vidas y en
lo que pensamos. La discusion fue
muy animada y todos aportamos
para que la participacién fuese
enriguecedora.

Por: Milagros Neuta
Estudiante grado 9°2, sede central M

En el primer video, la psiquiatra
y médico Marian Rojas Estapé nos
cuenta coémo el mundo del internet y
las redes sociales nos tiene como
esclavos y atados a ellas. Menciona
también coémo toda nuestra energiay
atencion es consumida por estos
medios dia tras dia. En el segundo
video, el conferencista se basa en las
estadisticas sobre la cantidad de
personas que utilizan las plataformas
en internet. Aclara también que los
creadores de estas plataformas son
conscientes del dano que ocasionan
alasociedad, yrevela que su objetivo
es lograr que los usuarios no dejen de
usar sus servicios, incluso sacrificando
elsueno.

De acuerdo alo que plantea el
conferencista Bilinkis, los Danos que
ocasionan son: Jagueo de nuestra
atencion, explotaciéon empresarial,
Uso excesivo de pantallas, Relaciones

internacionales disminuyen, etc.
A continuacion, algunos comentarios
sobre los videos.

“Los videos nos hablan que las
redes sociales fueron creadas para
ser adictivas. La siquiatra Marian
Rojas expresa que nosotros tenemos
una hormona llamada dopaming, la
cual es la que nos hace sentir placer
por algo, y es alli en donde las redes
sociales como los es Facebook, que a
través de su botdn like, hace que las
personas activen de manera
instantdnea la dopamina haciendo
que nos volvamos adictos a todo lo
que se ve en el Facebook. Por lo
tanto, los creadores de las redes
sociales y los likes son responsables de
que seamos muy adictos a las
pantallas.”

Davinson San'[’iago Arango, graclo 9°lL.

el primer video pude observar

lo bien disenadas que estdn

las redes sociales para la
manipulacién y hackeo de la
atencién de los seres humanos. Su fin
es mantenernos el mayor tiempo
posible frente a las pantallas,
robdndonos tiempos valiosos de
nuestra vida, recopilando
informacion respecto de lo que nos
gusta, para asi, poder mostrarnos o
que nos llama la atencién, y eso
conlleva al consumo de cosas
innecesarias. Hoy en dia el ser

humano desde antes de iniciar a
caminar, estd frente a una pantalla
de un celular, televisor y distintos
dispositivos electréonicos, que afectan
el desarrollo del cerebro a medida
que crecemos. Por esto, es
importante tomar conciencia que a
pesar que la tecnologia avanza y nos
ayuda, también estd entorpeciendo
nuestro diario vivir. Tenemos que
disminuir el tiempo frente a las
pantallas.

En el segundo video nos dan a
conocer, como es que las grandes

empresas duenas de las redes
sociales, estdn bien informadas de
cémo manipular el cerebro para
mantenernos mds tiempo frente a las
pantallas, que se nos vuelve una
adiccién, una droga gue consume
nuestras vidas lentamente y no nos
damos cuenta del dano que causa.
Ellos saben como hacernos sentir esa
dopamina que el cerebro tanfo le
gusta, con tan solo un like en nuestras
fotos o publicaciones de redes
sociales.

Luis Felipe Cuéllar Trujillo, grado 9°2
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“Pienso que la adiccion hacia las “pantallas” tienen
consecuencias negativas para los adolescentes, ya que
hoy en dia estamos pegados a los dispositivos
electrénicos sin mirar lo que hay en nuestro alrededor. El
video nos invita areflexionary mantener un equilibrio con
el uso de los dispositivos y la informacidon encontrada en
las redes, dado que es claro que, las redes sociales
manipulan nuestras emociones y no permiten que
pensemos. Las redes nos mantienen distraidos; hay que
dejar la ingenuidad, hay que utfilizarlas de forma
moderaday adecuada.”

Leidy Karina Vdsquez Rojas, grado: 9°2

“Algo que se le dificultad comprender a las personas
mayores es que nosotros nacimos en un medio
tecnoldgico, y al estar acostumbrados a los aparatos
electréonicos nos generd esa adiccion. Si, es verdad que
las redes sociales y usos de celulares genera adiccion,
pero me pregunto, 3qué hay que no genere adiccién y
dependencia? Estamos llamados es a tomar
conciencia.

En cuanto al segundo video, He escuchado a
muchas personas adultas decir: *que era mejorla época
antigua y que quieren que volvamos a vivir como antes
que llegaran los dispositivos electronicos”, pero hoy en
dia, ya se ha vuelto algo muy necesario la tecnologia en
la vida cofidiana. Si es verdad que la generacion de
ahora es muy adicta alas pantallas, pero es porque todo
se ha vuelto muy sencillo con la tecnologia, y dejar una
adiccién es muy complicado si no se toman las medidas

adecuadas.” Juan Miguel Sanin Zea, estudiante 9°2

“La intencidn comunicativa que tiene el primer video,
expresa que la dopamina es la que toma el control
cuando vemos cualquier tipo de contenido, y que se
puede volver adictivo. Nos permite reflexionar sobre la
importancia de ser consciente del problema que puede
generar el abuso de lasredes sociales. El segundo video,
también no habla que por estar mucho tiempo
“pegados” en los dispositivos electronicos, perdemos
momentos familiares que luego nos vamos arrepentir de
todo lo que no aprovechamos. Es preocupante que,
POCO a poco nos estamos volviendo adictos a las redes
sociales, y todo empieza conunsimple like.”

Jhon Alexander Romdn Mendoza, grado 9°

“Conrespecto alos videos mencionados anteriormente,
podemos inferir que las redes sociales pueden ser un tipo
de manipulaciéon donde el blanco mas facil son los
jovenes, ya que al desarrollar dependencia nos
hacemos vulnerables; ese sentimiento que nos ofrece
cuando publicamos “X" cosa y obtienes likes: eso hace
gue nos volvamos mds adictos porque nos hace sentir
queridos porlos demds.

Por ofro lado, estos medios también nos crean
inseguridades y nos hace que anhelemos las vidas,
objetosy estereotipos de ciertas personas. Gracias a que
existen muchas personas inseguras y débiles
mentalmente, las empresas lo utilizan como estrategia
de venta sabiendo la adiccidon que provoca. Como
consecuencia de todo, perdemos el interés de nuestro
entorno y alrededor porque nos parece mucho mads
divertido no estarenlarealidad.

Angie Yarledi Cortés Hoyos, estudiantes 9°]

ace dos anos atrds junto con mi familia viviamos

muy felices en el campo sin preocupaciones,

soliamos ver los atardeceres, y salir a pasear y no
me daba cuenta lo feliz que la pasdbamos. Un tiempo
después por motivos personales la vida nos dio un giro
inesperado que hasta el momento para mi familia ha
sido muy duro aceptarlo, pero tenemos que aprender a
sobrellevar las cosas que nos sucede en la vida porque
para todos es una gran oportunidad, un nuevo
comienzo.

En verdad, para mi ha sido un poco dificil
adaptarme a vivir en la ciudad, las costumbres son
diferentes a las que vivia; por ejemplo, ya no puedo
compartir mas seguido con mis abuelos y demads
familiares, pero poco a poco hay que aceptar los
altibajos que nos dala vida.

En sintesis, todo lo que vivimos a diario nos sirven
para reflexionar. Lo importante es no dejarnos llevar por
comentarios que no son buenos, y que al final, no suman
en nuestras vidas. A pesar de todo lo que nos sucedaq,
siempre debemos llevar una sonrisa en el rostro, sembrar
amor en nuestro corazon, y siempre, siempre, tener la

mejor actitud.
Por: Mauren Vanessa Salcedo Rubiano

Estudiante grado 8°l, sede central.

“TODAS LAS BATALLAS EN LA VIDA
SIRVEN PARA ENSENARNOS ALGO
INCLUSO LAS QUE PERDEMOS.”

i experiencia en la |.E. Ciudadela siglo XXI ha

sido muy buena porque he aprendido a

trabajar en equipo y a ser una persona mas
responsable. Nuestra institucion cuenta con
instalaciones amplias que hacen posible que las clases
se realicen en espacios abiertos y comodos. Los
profesores se encargan en darnos una buena
educacién para que aprendamos a ser personas de
bien, a tener proyecciones en nuestras vidas. Nos
aconsejan mucho para que podamos iniciar carreras
universitarias o continuar con otro tipo de estudios.

Me gusta mucho la institucién porque nos
permiten organizar diferentes actividades recreativas
para participar en eventos que realiza el colegio; he
visto que los estudiantes son muy unidos porque ayudan
a que la institucion tenga buenas representaciones
folcléricas

En si, me gusta cada una de las partes de mi
institucién: son espacios amplios, cbmodos y con buena
naturaleza. Otra cosa que me llama la atencidon son las
clases de tecnologia e inglés, entre otras dreas porque
en cada una de ellas se puede tener un gran
aprendizaje significativo el cual nos sirve para nuestra
vida cotidiana.

Cuando entramos a la institucion sentimos esa
alegria y mucha pasién por la musica y el folclor, poder
aprender dia tras dias mds cosas. Los invito a que formen
parte de estainstitucion: recibimos buenos aprendizajes.
Por eso, hoy doy gracias por haberme permitido ser
parte de este colegio.

Por: Jhoan Smith Mariaca Cabrera
Estudiante del grado 9°2, ] M, sede central
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compromiso con la formacioén de jévenes bilingUes, esfuerzo constante del colegio por brindar una
capaces de desenvolverse exitosamente en un mundo educacién integral, en la que el inglés juega un papel
interconectado y lleno de oportunidades. Este evento, fundamental en el desarrollo académico y personal de
mds que una celebracion, fue una manifestacion del sus estudiantes.

rd

FESTIVAL®
DE INGLES

Celebracion de la diversidad

o0 &

linguistica y cultural

XXl se llend de alegria y emocion con la celebracién

del Festival de Inglés. Un evento que involucrd a foda
la comunidad educativa y resalté la importancia de la
lengua inglesa en la formacién de los estudiantes. Este
festival no solo fue una oportunidad para destacar el
impacto delinglés en la educacion y la vida futura de los
jovenes, sino también un espacio para celebrar la
diversidad cultural y lingUistica a través de una serie de
actividades que generaron aprendizajes y creatividad.

Durante la jornada, los estudiantes de todos los
grados participaron en concursos y presentaciones que
reflejaron, tanto sus habilidades en inglés como su
comprension de las culturas de los paises angloparlantes.
Entre las actividades mdas destacadas estuvieron el
concurso de cantoy el Spelling Bee, que lograron una alta
participacion y entusiasmo por parte de los educandos.
Ademds, las representaciones culturales ofrecieron un
recorrido por las tradiciones y costumbres de paises como
Estados Unidos, Reino Unido, Australia y Canadd,
permitiendo a los asistentes conocer mds sobre estas
culturas.

El concurso de cantfo y el Spelling Bee fueron las
principales atracciones del evento, aqui participaron los
estudiantes de 6° hasta grado 11° compitiendo por los
primeros lugares. Los ganadores de este concurso fueron,
Daniel Stiven Ospina del grado 8-2 (grupo A ) y Juan
Miguel Zanin Zea del grado 9-2, (grupo B). De ofro lado,
participantes como Yefry Sebastian y Naydelin Silva
Gonzales, también lograron posiciones destacadas. En el
concurso de canto, Gabriela Cristina Almanza Castillo del
grado 10-2 se llevd el primer lugar, seguida por Luna Sofia
Palomaresy Mayra Alejandra Leiton.

El festival también contd con la presencia de figuras
importantes de la comunidad educativa, como la
Secretaria de Educacién y la Representante de
BilingUismo del Caquetd, quienes no solo formaron parte
deljurado, sino que también participaron activamente en

| lpasado 6 de septiembre, el Colegio Ciudadela Siglo

las diversas actividades, anadiendo un “toque” de
formalidad yreconocimiento alevento.

Este festival no fue Unicamente una celebracion del
idioma, sino unareafirmacion del compromiso del Colegio
Ciudadela Siglo XXI con el bilinglismo como un pilar
fundamental en la educacién de sus estudiantes. La
ensenanza del inglés en esta institucion va mads alld de la
simple adquisicién de conocimientos lingUisticos, ya que
busca preparar a los jovenes para enfrentar un mundo
globalizado, donde el dominio de esta lengua, es una
herramienta clave para su éxito académico, personal y
profesional.

El festival reflejo como el inglés, mds que un idioma,
es una puerta hacia oportunidades educativas y
laborales. A través de este tipo de actividades, el colegio
fomenta en los estudiantes competencias esenciales
como la autoconfianza, el liderazgo y la autonomia,
valores fundamentales para su desarrollo integral.
Ademds, se destacd como el inglés permite acceder a
una mejor educacion, ya que muchosrecursos de calidad
estdn disponibles solo en este idioma, y dominarlo abre las
puertas a conocimientos globales y a destacarse en el
dmbito laboral.

El Colegio Ciudadela Siglo XXI entiende que el
aprendizaje del inglés no debe limitarse al aula. El Festival
de Inglés fue una excelente oportunidad para que los
estudiantes aplicaran lo aprendido en contextos reales y
creativos. Las actividades lUdicas y competitivas, como el
Spelling Bee y el concurso de canto, motivaron a los
estudiantes a mejorar sus habilidades y a superarse,
ensendndoles que aprender un idioma no es solo un
proceso académico, sino una herramienta que puede
transformar sus vidas y ampliar sus horizontes.

En definitiva, el Festival de Inglés fue un recordatorio
del papel crucial que este idioma fiene en el presente y el
futuro delos estudiantes del Colegio Ciudadela Si
través de la combinacién de actividad
concursos y competencias, la institucion re

‘*//-_?

Por: Lic. Juan Sebastidn Yuco Cetina




omo representante estudiantil,

comparto la vision que se

asume del gobierno escolar
como herramienta fundamental para
la formacion integral de los estudiantes.
Sin embargo, en mi experiencia, he
constatado que la participaciéon estudiantil a menudo se
reduce a una representaciéon simbdlica en los érganos de
decisién, como el consejo directivo, comité de
convivencia y consejo de estudiantes, que incentiva
nuestro poder de opinion.

En consecuencia, y haciendo uso de mi cargo
como representante, contribuyo con ideas para el
bienestar de los estudiantes, y en ese sentido, he aportado
en la creacion de programas de apoyo académico y
emocional, la promocién de la inclusion y la diversidad, la
mejora de lainfraestructura escolary la compra delnuevo
equipo de sonido con el que cuenta la institucion. Sin
embargo, a menudo me encuentro con resistencia por
parte de las autoridades escolares que no priorizan la
innovaciony elcambio.

Es crucial que las instituciones escolares

empoderen a los estudiantes con un papel mds activo en
la toma de decisiones, brinddndonos la oportunidad de
liderar proyectos e iniciativas que beneficien a la
comunidad estudiantil. De esta manera, contribuimos
significativamente a la construccion de una sociedad
mds democrdticay justa.
Por ofro lado, es de resaltar el trabajo conjunto con la
representante al concejo estudiantil que, durante este
ano, se han realizado actividades de manera conjunta
con el dnimo de mantener unarepresentacion signicativa
que motive la sana convivencia y el fortalecimiento de la
comunicacion estudiantii con docentes, directivos y
comunidad en general, priorizando el fortalecimiento de
los aprendizajes académicos.

Por Ultimo, agradezco profundamente al docente
José Ignacio Rojas por depositar su confianza en miy en
mis habilidades como lider. Su apoyo y reconocimiento
han sido fundamentales para mi crecimiento como
representante y voz de los estudiantes.

Por: Mayra A]ejandra Leiton Bernal, estudiante graclo 11-1, Represeni’anfe Estudiantil, Concejo Directivo.

Mg. José Ignacio Rojas Vera, director proyecto paz y democracia.

uchas mujeres dicen que los
hombres no saben cdémo
enamorar... y yo les pregunto a
esas mujeres:
sUstedes si saben apasionar a un
hombre...2
Esto no se trata sdlo de besos, caricias y
tener sexo. A los hombres también hay
que regalarles chocolates, versos y
poesias; hacerle el amor a un hombre
queridas amigas, también es preguntarle cobmo estuvo su
dia, mandarle mensajes bonitos en las mananas, en la
tarde y amedio dia.

sQuieres que ese hombre te vuelva a buscar? Es
muy facil. Para hacer sentir a un hombre apasionado se
debe ser también romdntica empedernida, una chef,
una experta en modas, una enfermera y una ninera por si
se enamoran. 3Acaso No es asi como los NiNos se sienten
protegidosy amados?

Ademds, deberds ser su pano de ldgrimas, su
amiga y confidente, ellos rara vez lo aceptan, pero
también son débiles, también sufren por una mentiray por
el desprecio de una mujer, también son enganados vy
traicionados, también llegan a sentirse utilizados.

Los hombres también necesitan de alguien que les invite
un café o a tomar una copa de vino, también les gusta
paseary sentirse protegidos.

Te recuerdo que, para algunos, no todo es sexo o

PALABRAS CIERTAS

placer, también les gusta compartir el amor.
Las esparzas de tus caricias y besos en su cuerpo porque
al igual que ustedes ellos también pueden llegar hacer
Muy SUMISOS...

Para amar a un hombre, también debes quitarle los
miedos, desnudarle el alma, conocer sus temores vy
ayudarlo a alcanzar sus suenos...

Deben alegrarse de sus alegrias y llorar junto a él sus
tristezas y derrotas, porque te repito, los hombres también
lloran...

Le habrdn amado cuando a media noche lo
abriguen del frio, le abracen fuertemente y les haga sentir
que estdn deseados... No habrd mejor cobija para él que
sus brazos.

Amigas, has que ese hombre te piense en cada
amanecer, que sin ningun motivo diga tu nombre durante
el dia, que recuerde tuslocurasy se le escape una sonrisa,
has que su mayor motivacion sea el visualizarte en su
futuroy que al verte, se le olvide que tuvo un mal dia...

iDedicale canciones, aférrate a su espalda en un
abrazo, que sienta tu alma y lo mucho que lo amas y te
importa, porque si piensan que menearse rico, tocarlo
rico, o brincarlerico, es amarlo, estds equivocadal...

No hay mejor manera de hacerle el amor a un
hombre que gandndote un espacio en su corazon,
porque un espacio en sucamallo fiene cualquiera.

Por: Yeiner Oyola
Estudiante grado 9°2, sede central, JM.

LA CONEXION ENTRE LA
SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR <_, ooy >
FISICO EN EL COLEGIO

g a salud mental y el bienestar fisico estdn estrechamente relacionados y son
'- W fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, a
v e~ menudo se pasan por alto o se fratan por separado, lo que puede generar
consecuencias negativas a medianoy largo plazo.
En este articulo, exploraremosla conexidn entre la salud mentaly el bienestar fisico en el
entorno escolar y por qué es esencial abordarlos conjuntamente para promover un
entorno escolarsaludable y equilibrado.

La salud mental en el colegio.

El estrés académico, la presidon social y los problemas personales pueden afectar
negativamente la salud mental de los estudiantes. La ansiedad, la depresion y el
agotamiento son otfros de los problemas que pueden surgir dentro y fuera del aula de
clases. Estos problemas no solo impactan el rendimiento académico, sino también las
relaciones interpersonales y la calidad de vida en general, por lo tanto, es importante
aprender a manejar cadassituacion académica para evitar problemas que afecten el buen desarrollo personal.

El bienestarfisico en el colegio.

La actividad fisica regular, una alimentacioén saludable y el sueno adecuado son esenciales para el bienestar
fisico. Estos hdbitos no solo ayudan a mantener el cuerpo en forma, sino que también influyen positivamente en la
concentracion, el estado de dnimo y la energia diaria de los estudiantes. Sin embargo, la falta de tiempo, la pereza o la
falta de motivacion para realizar actividad fisica, pueden obstaculizar estos hdbitos saludables, o que conlleva a
problemas como el sobrepeso, la fatigay la baja autoestima.

La conexion entre la salud mentaly el bienestar fisico

La salud mental y el bienestar fisico estdn profundamente interconectados. La actividad fisica regular puede
reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la autoestima y fomentar una mejor calidad del sueno. Del mismo modo, una
alimentacion equilibrada y adecuada puede tener unimpacto positivo en el estado de dnimo y la claridad mental. Por
otro lado, los problemas de salud mental, como el estrés cronico o la depresion, pueden llevar a una disminucion de la
actividad fisica y a patrones de alimentacion poco saludables, creando un circulo vicioso que afecta tanto el cuerpo
comolamente.

Para finalizar, es esencial que los colegios aborden la salud mental y el bienestar fisico de manera integral y
coordinada. Los estudiantes necesitan acceso a programas de consejeria escolar, actividades recreativas y de tiempo
libre, y educacién nutricional para mantener una buena salud mental y fisica. Al hacerlo, se promueve no solo un
entorno escolar mds saludable, sino también un espacio donde los estudiantes puedan prosperar académica y

personalmente.
Por: Nohelia Nazareth Adridn Sudrez

Estudiante del grado 10°-1, Presidente del Consejo Estudiantil 2024
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EL ROCIO NEGRO
DE TU MUERTE

Por: Valery Dayana Piedrahita
Estudiante grado 8°9, sede central. M

Mientras tu alma desfallecia en la oscuridad tenebrosa

de la incertidumbre del no saber,

mi alma era abatida por el rencoroso rocio negro de tu

muerte,

Mientras el fugaz sentimiento que vivi al recordarte, tal y

como eras,

Me advertia que ya te habias convertido.

Mi mente en tu funeral

no hacia otra cosa que decirme

que la peor plaga de este mundo es la inocencia,

lo destruye todo a su paso,
deja huella que nunca se borrardn ni cubrirdn;
que las almas nobles tratan de curar en un intento vano
de hallar felicidad que sus corazones mal heridos,
y que al final claman a una sociedad momentdneaq,

los deseos v las pasiones perdidas.

Resulta tan insignificante ver cobmo eres feliz,
y yo tan sola y estancada, en una ldgrima que jamdads

caerad.

TU vuelas, y yo me quedo tan atrds.
Ves que el sentimiento de amor por ti es tan profundo,

que no te quiero dejarir.

Dicen que cuando amas a una persona o la amaste,
tienes que dejarla ir, pero tU eres millanto en cada paso.
Y saber que te distingo muy bien, pero somos como dos

desconocidos;

me alegro que sea feliz, pero 3dénde quedo yo?
Algun dia me verds y dirds: “esa persona si me amaba

realmente;

no pude lidiar con un problema, la dejé’:
Y yo: te insisti, pero todo fue en vano, todo fracasd, te

abia

una

vVez
un perro
llaomado
Luki. Todo el
mundo
le tenia
miedo
porque

subié a Luki al carro y condujo tan
rdpido que en minutos, llegd a la
clinica de perros.

El veterinario tomd a Luki, lo
puso en una camilla, lo examind vy
dijo: "Ha sufrido un paro respiratorio,

creian
que por
ser grande, era bravo. Lo que no
sabian era que Luki, aunque fuera
grande y tuviera una voz fuerte, le
temia a la oscuridad y era
demasiado torpe.

Un dia, su duena entré al
cuarto y cerrd la puerta, Luki se
sintid solo, y al estar oscuro, se
asustd; quiso entrar ala habitacion

su perro se ha salvado." ella sonrid,
muy agradecida, y pregunto:
“sentonces melo puedollevar?g”

El veterinario respondid: -"No,
debes esperar a que se recupere
completamente, en dos o tres dias
podrds llevartelo, vete a casa a
descansar; manana serd otro dia,
mientras tanto podrds venir a
verlo, ademds, aquiestd seguro.”

Ella se fue reconfortada,
aungue no podia dejar de pensar
en su amigo canino, pasaron dos
dias y la duena de Luki extranaba
a su perro en la casa. Por fin el
veterinario la llamé y le dijo: “ya
puedes venir a llevarte tu perro a
casa”, ese dia fue uno de los mds
felices en su vida, salid
inmediatamente a recoger a su

., mascota, cuando llegé a la
veterinaria, Luki saltd de felicidad

ame, de su ama, pero se golped la

y donde volvieras, te esperaria con los brazos abiertos, hay que darle choques eléctricos." Su

A

EL LEGADO DE LOS
CABALLEROS

Por: Duban Fernando Hernandez Polania

Estudiante grado 10°] Sede Central ] M
En Castilla's tierra, donde el sol brilla,

Dos héroes surgieron, con honor en la villa.

Mio Cid, el Campeador, valiente y fiel,

Luchd por su rey y su patria real.

pero mientras tanto,

hago lo que nunca pude hacer cuando estaba contigo:

pensar en mi.

Por: Briyiﬂ: Michel Zambrano Ospina
Estudiante del grado, 8°2, sede central

cabeza con la puerta, fue tan fuerte
el golpe que cayd desmayado al
piso.

Cuando su duena salié del
cuarto, se asustd al ver a Luki en el
suelo y pensd que estaba muerto, lo
recogié desesperada, lo puso en sus
piernas y empezd a llorar; sin
embargo, hizo un esfuerzo por
tranquilizarse y recordd que cerca de
su casa habia una veterinaria, tomo
las llaves de su carro, y como pudo

duena estaba muy angustiada, porlo
que el veterinario le pidié que
esperara afuera. Después de una
larga espera, el veterinario salié del
consultorio, vio a la duena de Luki,
quien tenia una expresion muy triste, y
le dijo: "Realicé un trabajo muy duro."

Ella rompié en llanto, pues
pensd que su perro habia muerto,
pero el veterinario la calméd
diciéndole nuevamente: -"Tranquila,

Con Tizona en mano, gand las batallas,
Su fama crecio, y su nombre se escuchd en toda
Espana.
Su corazén latia con justicia y derecho,
Y su honor es ejemplo, para todo el reino.

En ofro tiempo, un caballero errante,
Don Quijote, con armadura y lanza en ristre,
avanzante.

Con Rocinante, su fiel companero,
Recorrid campos, con viento en el pelo.

Buscd aventuras, con corazdn natural,
Y luchdé contra molinos, con valor sin igual.
Su idealismo y amor, por Dulcinea,
Lo guiaron siempre, sin temor a la odisea.

Ambos caballeros, con honor en alto,
Lucharon por su ideal, sin temor al fracaso.
Mio Cid, con realismo y valor,

Don Quijote, con idealismo y amor.

Su legado vive, en nuestra historia,
Un ejemplo de valor y gloria.
El honor, la justicia, la lealtad,
Son valores que nunca deben cesar.

e
Tres rostros hermosos, tres voces calladas,
caminaron juntas, hacia la nada.
El glamour brillante, escondia el dolor,
y el éxito ardia, como un falso amor.

Desaparecieron como un sueno roto,
dejando al mundo en un inquieto alboroto.
sFueron victimas de la vanidad,

o del peso oscuro de la sociedad?

Entre fotos viejas y verdades cortadas,

sus nombres persisten, sombras aladas.

Las chicas de alambre, hilos tensados,
vidas perdidas, suenos apagados.

cuando la vio, movid su cola y ladrd
fuertemente. Su duena lo abrazod, dio
las gracias al veterinario por haberle
salvado la vida a su companero,
nuevamente lo montd ensu carroy se
marchdé dichosa con su perro, quien
desde hace muchos anos es su mejor
compania.

POI: Linda Fernanda Sdnchez Cruz

Estudiante graclo 4°6 JM,, Sede el Triunfo

abia
una vez
U n

pueblito que
se llamaba
Nazareth, y en
ese lugar
habitaban
P SERE G
personas.
Algunos turistas
solian visitar la
bella laguna que se encontraba en
ese lugar. Los turistas disfrutaban de
los bellos colores que se
encontraban en ese sitio. Las
personas de ese pueblo utilizaban
esas aguas para sus necesidades
bdsicas, pero no eran agradecidos
con la laguna la malgastaban vy la
contaminaban.

Un dia, un fturista vio como
una de esas personas arrojaba
basura enlalagunay le dijo-: joye no

hagas eso, estds contaminando el
agua! Esa persona lo ignord y se
marchd. El vio la ignorancia de ese
lugareno, sin embargo, recogio la
basura que éste habia dejado alli.

Con el tiempo, los habitantes
de ese pueblo se dieron cuenta que
la laguna estaba contaminada y se
estaba secando. Los turistas que
siempre solian visitar las aguas
hermosas y los bellos paisajes de ese
lugar, se asombraron al ver que ese
tesoro hermoso que tenian estaba
totalmente deteriorado se pusieron
muy tristes de mirar como la misma
gente habia acabado algo tan
hermoso de Nazareth.

Todos los turistas hicieron una
campana para que las personas los
escucharan. Uno de los turistas, con
voz fuerte, casi gritando, les dijo a
todas las personas de ese lugar: -
jqueridos habitantes, nosotfros los
turistas soliamos venir a este hermoso

lugar por sus aguas cristalinas, y hoy
nos encontramos con ésto,
queremos que reflexionen y fomen
conciencia que el agua es algo vital
para nuestras vidas, es lo mejor que
Dios y la naturaleza nos ha podido
dar.

Todas las personas con
verguenza se miraron unos a los
ofros, y les dijeron a los turistas, que
iban a volver a recuperar las aguas
de esalaguna.

Al pasar el tiempo todo volvid
a ser hermoso. Las aguas
resplandecian en ese lugar, todoslos
turistas contentos de ver el cambio
siguieron visitando ese lugar. Las
personas aprendieron la leccién. Sin
embargo, hay personas que todavia
no saber el tesoro que tienen en sus
regiones.

Por: Leidy Karina Vdsquez Rojas
Estudiante grado 9°2, sede central.
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LAS GOTAS
TRISTES &

Por: Joan Sebastian Robayo Pérez

Estudiante grado: 2°-6, sede El Triunfo

Hola e llamo Sebas
yf;}-;wy muy Trigte.
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Aguita fresca y clara,
No fe vayas de mi vida,
Porque sin i,

Yo no sé qué haria.

ALUSIVAS |
ALYAGUA"*

Bella, bella,
Siempre serds,
Agua de fuente y vida,
Siempre me dards.

En mi vida
Siempre te quiero tener,
Hidratando mi cuerpo,
Con unrico beber.

El agua es vida,
El agua es amor,
Cuidarla es,
Mucho mejor.

Cuidemos toda el agua,
Es un regalo de Dios,
Sino pensamos en el futuro,
Lamentarnos no es lo mejor,
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